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Okulumuz rehberlik servisi tarafından öğrencilerin okul başarısını arttırmaya yönelik  okul hedefi olarak belirlediğimiz ‘Verimli Ders Çalışma Teknikleri’ semineri yapılmıştır. Öğrencilerin ders çalışma alışkanlıklarını geliştirmek, ders çalışmada içsel motivasyon kaynakları oluşturmak ,ders çalışma amacını ve ‘neden ders çalışmalıyım?’ sorularının yanıtları anlatılarak her öğrencinin ders çalışma alışkanlığını kazanması ve ders çalışma programı yapması hedeflenmiştir. Ders çalışma broşürleri rehberlik servisi tarafından hazırlanarak veli ,öğretmen ve öğrencilerimizle paylaşılmıştır. 
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Ders Galisirken Konsantrasyon Sorunu Yasiyorsaniz

Nedenleri

-Amaglarin olmayisi,
-Yanls diisiince ve inanislar,
Ders ¢alisma isteksizligi,
-Planh ve diizenli calismama,
-Yanhs ¢calisma aliskanhklari,
«Giiriiltiilii ortamlar,

-Aym anda iki isi birden yapmaya
calismak,

-Goziim bekleyen sorunlar,
-Saghk problemleri,
-Yetersiz beslenme
-Yetersiz uyku,

-Kendine zaman ayirmama,
Zaman1 iyi yonetememek,
Tablet,telefon,sosyal medya vb. ile
gecirilen zamam sinirlayamamak.
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-Amaglarin olsun
-Yanls diisiince ve inamislardan kurtulursaniz ders
calisma isteksizliginiz de sona erer.
-Planh ve diizenli ¢alis,
-Dogru calisma aliskanliklar: kazan,
-Giiriiltiilii ortamlardan uzak dur,

-Ayni anda iki isi birden yapmaya ¢aligma,
-Dogru beslenme aliskanliklar1 edinmeye ¢alis.
-Yeterli uykunu al,

-Kendine zaman ayur. Fiziksel egzersiz, doga
yiirilyiisii, spor yapmak, vs. aktivitelerde bulun.
Telefon veya tableti calisma odanin disina ¢ikar.

-Kullanilmayan organ korelir. Siirekli
telefon ,tablet ,sosyal medya ve tv
goriintiileri seyrederek beyninizi diisiik
viteste ¢alistirmayin. Beyninizin simirlarim
zorlamayan etkinlikler, beyninizi
gelistirmez.

Beyin temiz havada ve ayaktayken daha iyi ¢alisir.Spor
yapin,bisiklet kullanin ,yiiriiyiis yapin.
rBulmaca ¢6ziin(su doku). Kelime ezberleyin.
Kitap okuyun. Satrang oynayin.
Zihinsel rutinlerinizi kirin. Sosyal medyada ve telefonda
zaman 6ldiirmeyi birakin.
Telefon kullaniminizi en aza indirin .Bunu
yapamiyorsamz kendinize tuslu telefon edinin yada
telefonu tamamen hayatimizdan ¢ikarin!!
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